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Krankheitsregelung Tagesbetreuung Thal- Rheineck Kita Zwerglihuus

Zustand des Kindes

Oft stellt sich die Frage, ab wann behalte ich mein Kind zu Hause oder ab wann schicken wir die Kinder nach Hause. Um etwas Klarheit in diese sehr
individuellen Situationen zu bringen, helfen Internetportale meist nur wenig, da sie sehr unterschiedliche Antworten liefern.

Grundsatzlich muss ein Kind mit einer infektidsen Krankheit nicht zwingend von der Kindertagesstatte ausgeschlossen werden. Ein Ausschluss hdangt
ab:

o vom Allgemeinzustand des Kindes: bendtigt ein Kind im Allgemeinzustand einen héheren Betreuungsaufwand als ein gesundes Kind oder hat
es Fieber (38.0 C), kann es nicht in der Kita betreut werden.
o vom Erreger der Erkrankung bez. Art der Erkrankung (siehe Auflistung).

Erkranken Kinder wahrend des Aufenthalts in der Kita, sind die Eltern verpflichtet die Kinder so schnell wie méglich abzuholen.

Wir beziehen uns auf die Empfehlungen zum Ausschluss von infektids erkrankten Kindern und Jugendlichen, sowie Kontaktpersonen vom
Gesundheitsdepartement des Kanton St. Gallen. Allerdings kann es zu situationsbedingten Abweichungen kommen, da jedes Kind und der damit
verbundene Krankheitsverlauf und Allgemeinzustand sehr individuell sein konnen. Das Wohl des Kindes steht fir uns an erster Stelle. Auch kann es
zu einem situationsabhangigen Ausschliessen kommen, wenn viele Kinder oder Betreuungspersonen an derselben Krankheit erkrankt sind. Dies
entscheiden Arzte, Kanton und Kommission. Wir tun dies, um die anderen Kinder, die Angehérigen und unser Personal zu schiitzen. Es diirfen keine
fiebersenkenden Medikamente verabreicht werden, wenn die Kinder die Kita besuchen.

Wir setzen auf eine verstandnisvolle und ehrliche Kommunikation.

Vielen Dank.

Stand September 2025
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Krankheiten ohne Ausschluss, wenn die Kinder einen guten und fieberfreien Allgemeinzustand haben:

Angina (Viral)

Bronchitis, Bronchopneumonie (ohne Tuberkulose)
Coxsackie-Virus-Infektion

Dellwarzen / Mollusken (offene Dellwarzen missen abgedeckt sein)
Dreitagefieber

Furunkulose

Grippe oder grippale Infekte

Hand-Mund-Fuss Krankheit

Hepatitis B, Hepatitis C

Herpes Zoster /GUrtelrose

HIV-Infektion

Impetigo (bakterielle Hauterkrankung)

Kopflause (wenn sie bereits min. 1-mal behandelt wurden)

Kratze (wenn es bereits behandelt wurde)

Laryngitis /Kehlkopfentziindung

Lungenentzindung (ausser Lungentuberkulose)

Multiresistente Keime (MRSA, ESBL etc., nur in Absprache mit behandelnder Kinderarztin!)
Mundsoor und Windelsoor

Pfeiffersches Drusenfieber

Pilzinfektion der Haut und Kopfhaut (Wenn es bereits behandelt wurde)
Pseudokrupp

Ringelroteln

Stomatitis / Herpes

Tuberkulose, ausserhalb der Lunge

Warzen

Windeldermatitis / Windelausschlag
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o Wurmbefall im Stuhl
o Zytomegalie-Virus

Krankheiten mit Ausschluss:

o Adenoviren-konjunktivitis / Bindehautentziindung

o Streptokokken Angina

o Scharlach

o Durchfall / Magendarmgrippe

o Hepatitis A mit Durchfall

o Keuchhusten / Pertussis

o Masern

o Meningoken-meningitis / Hirnhautentziindung

Stand September 2025
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Rickkehr moglich geméss Entscheid des behandelnden Arztes oder nach
dem Abklingen der Rotung

Rickkehr 24 Stunden nach Start der Antibiotikatherapie und gutem
Allgemeinzustand

Rlckkehr 24 Stunden nach Start der Antibiotikatherapie und gutem
Allgemeinzustand

Rickkehr nach symptomfreien 24 Stunden (Durchfall und Erbrechen) und
gutem Allgemeinzustand

Rickkehr 6 Tage nach dem ersten Durchfall und gutem Allgemeinzustand

Rickkehr moglich gemdss Entscheid des behandelnden Arztes, frihestens
5 Tage nach dem Start der Antibiotikatherapie und nach 21 Tagen ohne

Rickkehr frihestens nach 5 Tagen und gutem Allgemeinzustand

Rickkehr moglich gemdass Entscheid des behandelnden Arztes
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o Mumps Rickkehr nach 6 Tagen nach Beginn der Entziindung und gutem
Allgemeinzustand

GEMEINDE THAL

o Norovirus Rickkehr nach symptomfreien 24 Stunden (Durchfall und Erbrechen) und
gutem Allgemeinzustand

o Roteln Rickkehr nach 6 Tagen nach Beginn des Ausschlags und gutem
Allgemeinzustand

o Tuberkulose Rickkehr moglich gemass Entscheid des behandelnden Arztes

o Typhus/Paratyphus, nur wenn Durchfall Rickkehr nach symptomfreien 24 Stunden (Durchfall) und
gutem Allgemeinzustand

o Windpocken Rickkehr erst wenn alle Blaschen komplett verkrustet sind

Wichtig ist folgender Ablauf:

- Bei Erkrankung in der Kita, Eltern informieren (Symptome beschrieben, wir stellen keine Diagnose, dies soll beim Arzt abgeklart werden).
- Informieren euch die Eltern nicht Gber etwas (Eltern anrufen und Information von ihnen einfordern).
- Fieber=ab38.0C

Stand September 2025



Gemeinde Thal =g,

H.

I
——

Kinderkrankheiten

Ansteckungszeitraum:
3 Tage vor dem Fieber, bis zu Beginn des Ausschlags
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Symptome:
. Ca. 3 Tage Fieber
® Husten Durchfall, Erbrechen
. Lidschwellungen
. Lymphknotenschwellung am Hals

Arztkonsultation:
Meldepflicht und Abklarung

Ab wann darf ihr Kind wieder in die Kita:
1 Tag fieberfrei und bei gutem Allgemeinzustand des Kindes.
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Ansteckungszeitraum:
Von der Ansteckung bis zum Ausbruch vergehen etwa 2-5 Tage. Jedoch ist ein
Patient bis zu zwei Wochen ansteckend.

Symptome:
Starke Halsschmerzen, Schluckbeschwerden, hohes Fieber, gerotete und
geschwollene Mandeln

Ab wann dar ihr Kind wieder in die Kita:
Mindestens 1 Tag fieberfrei nach Behandlung mit Antibiotika und

Alltagstauglich
Arztkonsultation:

Meldepflicht und Abklarung
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Krankheiten

/' Bindehautentzindung
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Ansteckungszeitraum:
5 bis 12 Tage

Arztkonsultation:
Meldepflicht und Abklarung

Symptome:
Rotung des Auges, gelegentlich eine Schwellung des Lides, brennen und jucken
des Auges, Drang zu reiben

wann darf ihr Kind wieder in die Kita kommen:
Nach Arztlicher Behandlung.
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Ansteckungszeitraum:
Meist zwischen 2 und 10 Tagen. Ohne Behandlung ist der/die Erkrankte so
lange ansteckend, bis alle offenen, eitrigen Hautstellen abgeheilt sind.

Arztkonsultation: Symptome:
Meldepflicht und Abklarung Ausschlag um den Mund und Nase

Ab wann darf ihr Kind wieder in die Kita:
24 Stunden nach Beginn einer Behandlung mit Antibiotika.

=
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Arztkonsultation:
Meldepflicht und Abklarung V

Ansteckungszeitraum:

Die Zeit zwischen Ansteckung und Auftreten von Dellwarzen kann von 2
Wochen bis zu 3 Monaten betragen.

Krankheiten

4/ Dellwarzen
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Symptome:
Teilweise Juckreiz, Rotung und Schwellung der Umliegenden Haut.

Wann darf ihr Kind wieder in die Kita kommen:
Das Kind darf die Kita besuchen jedoch mussen die Warzen mit einem Pflaster
abgedeckt werden und mit Textil bedeckt sein zusatzlich muss das Team
informiert werden.
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Krankheiten

Ansteckungszeitraum:
Solange man Symptome hat, etwa 10 Tage

Symptome:
Schnupfen, verstopfte oder laufende
Nase, Husten, Halsschmerzen, Fieber,
Mattigkeit, Kopf und Gliederschmerzen

Ab wann darf ihr Kind wieder in die Kita
kommen:
1 Tag Fieberfrei und Alltagstauglich

Arztkonsultation:
Meldepflicht und Abklarung

......
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KINDERKRANKHEITEN

4 Gurtelrose
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_—— o Ansteckungszeitraum:
2 Tage vor bis 6 Tage nach dem Auftreten der ersten Blaschen, gleicher Virus
wie Windpocken.

Symptome:
der Variazella- Zoster -Virus lost bei Menschen mit bereits durchgemachten
Windpocken in Kindertagen die Gurtelrose aus, im Gegenzug konnen sich
Menschen bei Personen welche die Gurtelrose haben mit Windpocken
anstecken.
Symptom gleich wie Windpocken und ansteckend bis die letzten Blaschen
ausgetrocknet sind.

Ab wann darf ihr Kind wieder in die Kita:
Kein Ausschluss bei gutem Allgemeinzustand des Kindes. Blaschen sollten

. komplett verkrustet sein.
Arztkonsultation: P

Meldepflicht und Abklarung

o
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Ansteckungszeitraum:
3 Tage vor und bis 7 Tage nach auftreten des ersten Ausschlags. Personen
sind ansteckend solange die Symptome anhalten.
Symptome:
Flache Blaschen und Ausschlag an Handen, Fussen und Mund, starker Juckreiz

Arztkonsultation:
Meldepflicht und Abklarung

Ab wann darf ihr Kind wieder in die Kita:
Kein Ausschluss bei einem guten Allgemeinzustand des Kindes

.
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Krankheiten

Ansteckungszeitraum:
Nach etwa einer Woche entsprechender Behandlung sind
Betroffene nicht mehr ansteckend

Symptome:
Rotungen,Schuppungen, Ekzeme, Juckreiz, Pusteln,Der
Ausschlag kann sich teils rasch auf der Haut ausbreiten,

Haarausfall,gelbliche oder Braune Verfarbungen des Nagels

Arztkonsultation:
Meldepflicht und Abklarung

Ab wann darf ihr Kind wieder in die Kita:
kein Ausschluss bei gutem Allgemeinzustand des Kindes

—
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Krankheiten

4 Influenza-Virus
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Ansteckungszeitraum:
Erste Beschwerden spUhrt man etwa 1 bis 2 Tage nach der Ansteckung. Die
Erkrankten kdnnen bereits am Tag vor Beginn der Beschwerden und bis ca. 1
Woche nach Auftreten der ersten Krankheitszeichen ansteckend sein.

Symptome:
Fieber, Husten, oder Halsschmerzen sowie Muskel-und/oder Kopfschmerzen
teilweise auch Schwache, Schweissausbriche, Ubelkeit, Erbrechen oder
Durchfall

Ab wann darf ihr Kind wider in die Kita kommen:
Symptomfrei und Alltagstauglich, mindestens 1 Tag fieberfrei
Arztkonsultation:

Meldepflicht und Abklarung  Gemeinde Thalme=
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Kinderkrankheiten =

4/ Keuchhusten
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Ansteckungszeitraum:
Vom Auftreten des ersten Hustens an bis etwa 5 Wochen.
Ansteckung wird durch Antibiotika nach 14 Tagen gestoppt

Symptome:
1 bis 2 Wochen unspezifischer Husten und Schnupfen dann 4 - 6 Woche
anfallartige Hustenattacken mit zahem Schleim, manchmal mit
anschliessendem Erbrechen. Nach 6 - 10 Wochen klingen die Hustenattacken
ab.
Arztkonsultation:
Meldepflicht und Abklarung.

Ab wann darf ihr Kind wieder in die Kita:
Der Ausschluss gilt bis zur Genesung, fruhestens mit
Antibiotikum nach 5 Tagen und keinen Begleitsymptomen,
ohne Antibiotikum nach 21 Tagen.
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Ansteckungszeitraum:
Bei einer ersten Ansteckung treten die Beschwerden erst nach 2 bis 5 Wochen,
bei einer Wiederansteckung bereits nach 1 bis 4 Tagen auf.

Symptome:
Brennen der Haut und Juckreiz, der bei Bettwarme besonders stark
ausgepragt ist

Wann darf ihr Kind wider in die Kita kommen:
Nach einer Behandlung

Arztkonsultation:

Meldepflicht und Abklarung 3
Gemeinde Thal =



ACHTUNG!

-
-~
Z. /4
i I, L
T Lk Z

Ansteckung:
Solange die Person von Lausen betroffen ist, sind sie durch direkten Kontakt
Ubertragbar

Symptome:
Kitzeln auf der Kopfhaut, Juckreiz

Wann darf ihr Kind wieder in die Kita kommen:
Nach einmaliger Behandlung der Haare

Gemeinde Thal —m=
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KRANKHEITEN

FZLungenentzundung

Z, L
F it I ///'I/m-/?frf/,//,/,,/‘///fl ey 77 /////

/
Z

Arztkonsultation:
Meldepflicht und Abklarung

Ansteckungszeitraum:
Zwischen 2 und 5 Tagen

Symptome:
Schuttelfrost, Husten mit Auswurf, Brustschmerzen wie auch Schmerzen beim
Einatmen, Schwache, Atemnot, Fieber teilweise

Ab wann darf ihr Kind wieder in die Kita kommen:
Je nach Zustand des Kindes, sollte beachtet werden dass ein Kind nach einer
Lungenenzundung sehr geschwacht und anfalliger fur Krankheiten ist.
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Krankheiten

4 Magen-Darm
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Ansteckungszeitraum:
iIn der Regel zwischen 6 Stunden und 2 Tagen

Symptome:
Bauchschmerzen, Ubelkeit, Blahungen, Durchfall, Fieber, Appetitlosigkeit,
Kopfschmerzen, Erbrechen

Ab wann darf ihr Kind wieder in die Kita:
24 Stunden Fieberfrei, kein Durchfall, kein
Erbrechen und Alltagstauglich

Arztkonsultation:
Meldepflicht und Abklarung
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Ansteckungszeitraum:
3 Tage vor Beginn des Ausschlags, bis zu seinem verschwinden

Symptome:

Zu Beginn: Fieber, Husten, Schnupfen, Bindehautentzindung.
Nach einigen Tagen: Hinter den Ohren beginnender mittel- bis
grossfleckiger Ausschlag am gesamten Korper, zusatzlich
weissliche Flecken auf der Wangenschleimhaut.

Arztkonsultation: | % e
Meldepflicht und Abklarung.

Ab wann darf ihr Kind wieder in die Kita:
Der Ausschluss gilt bis zur Genesung (Bis Ausschlag verschwunden), jedoch
fruhstens 5 Tage nach Ausbruch des Hautausschlags.
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Ansteckungszeitraum:
3 Tage vor und bis 9 Tage nach Beginn der Schwellung

o

er Drusen.

Symptome:
Fieber und allgemeines Unwohlsein (Krank sein), geschwollene
Speicheldrisen ( Ohr- und Unterkieferbereich), Kopf- ,Bauch-,
Hodenschmerzen mit Schwellung und Rotung.

Arztkonsultation:
Meldepflicht und Abklarung

Ab wann darf ihr Kind wieder in die Kita:
RUckkehr nach 6 Tagen nach Beginn der Entzundung und gutem
Allgemeinzustand.

"i
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Krankheiten
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Ansteckungszeitraum:
Nach der Ansteckung bricht
die Erkrankung meist schnell
aus, in der Regel zwischen 6

Stunden und 2 Tagen. Die
Betroffenen sind mit dem
Auftreten der
Krankheitszeichen hoch

ansteckend. Bis etwa 48
e . ° . . K. :
Stunden nach Abklingen der Ab wann darf ihr Kind wieder in die Kita

S emlbiEs Em e i el 24 Stunden Symptomfrei, kein Durchfall, kein
viele Erreger mit dem Stuhl erbrechen wie bei Magendarm.

Arztkonsultation:
Meldepflicht und Abklarung

Symptome:
Heftiges Erbrechen und Durchfall, Bauch-Muskel-
Kopfschmerzen, Fieber, Mattigkeit

ausgeschieden.
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Ansteckungszeitraum:
4 bis 10 Tage nach den Infektion ist die Ansteckungsgefahr am grossten. Bei
auftreten der Rotungen besteht praktisch keine Infektionsgefahr mehr.

Symptome:
Anfangs: Gesichtsrotung, dann an Armen und Beinen girlandenformiger,
geringelter Ausschlag, selten Fieber oder korperliche Beeintrachtigung

Ab wann darf ihr Kind ’

wieder in die Kita:
Nach auftreten der
Rotungen und abklingen
der Symptome. Guter
Allgemeinzustand

Arztkonsultation:
Meldepflicht und Abklarung

Gemeinde Thal ==



Kinderkrankheiten

4 Roteln
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Ansteckungszeitraum:
7/ Tage vor Beginn des Ausschlags bis 10 Tage nach seinem Abklingen

Symptome:
Anfangs leichtes Fieber, Husten und Schnupfen zum spateren Zeitpunkt folgt
mittelfleckiger Ausschlag mit Beginn hinter den Ohren sowie Schwellungen der
Lymphknoten im Nackenbereich.

Arztkonsultation:
Meldepflicht und Abklarung

Ab wann darf ihr Kind wieder in die Kita:
Der Ausschluss gilt bis zur volligen Genesung frUhestens 6 Tage nach Beginn

des Ausschlags. ’“x
Gemeinde Thal ==



) Ansteckungszeitraum: &
I\/I|t den ersten Symptomen bis 2 Tage nach Beginn der Behandlung mit
Penicillin.

Symptome:

Feinfleckiger, Sandpapierartige Rotung in den Leisten, Achseln und am Rumpf,
gelegentlich im Gesicht mit Aussparung des Mundbereichs. Hochroter Rachen
und Gaumen, Schwellung der Halslymphknoten, belegte Zunge die spater
Himbeerfarben wird. Fieber evtl. Bauchschmerzen mit Erbrechen.

Ab wann darf ihr Kind wieder in die Kita:
Der Ausschluss gilt bis zur Genesung, frihestens mit Antibiotikum nach 24
Stunden.

Arztkonsultation: .
Meldepflicht und Abklarung 3

¢
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Ansteckungszeitraum: ,
2 Tage vor und bis 6 Tage nach dem Auftreten der ersten Blaschen.

Symptome:
Fieber, Schlappheit, mit Flussigkeit gefullte Blaschen, die
aufplatzen und verkrusten. Blaschen am gesamten Korper sowie
auf der Kopfhaut.

Arztkonsultation:
Meldepflicht und Abklarung

Ab wann darf ihr Kind wieder in die Kita:
Der Ausschluss gilt bis zur Genesung, fruhestens wenn alle
Blaschen verkrustet sind
o
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Krankheiten
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Ansteckungszeitraum:
Wurmeier sind gewohnlich bis zu 5 Tage ansteckend. Bis die WUurmer Eier legen,
vergehen nach Ansteckung etwa 2 bis 6 Wochen.

Symptome:
Allgemeines Unwohl sein, Gewichtsverlust, Appetitlosigkeit, Bauchschmerzen

Arztkonsultation:
Meldepflicht und Abklahrung

Ab wann darf ihr Kind wieder in die Kita:
Kein Ausschluss bei gutem Allgemeinzustand des Kindes

)
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