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Krankheitsregelung Tagesbetreuung Thal- Rheineck Kita Zwerglihuus 
 

Zustand des Kindes 
 
Oft stellt sich die Frage, ab wann behalte ich mein Kind zu Hause oder ab wann schicken wir die Kinder nach Hause. Um etwas Klarheit in diese sehr 
individuellen Situationen zu bringen, helfen Internetportale meist nur wenig, da sie sehr unterschiedliche Antworten liefern.  
Grundsätzlich muss ein Kind mit einer infektiösen Krankheit nicht zwingend von der Kindertagesstätte ausgeschlossen werden. Ein Ausschluss hängt 
ab: 
 

o vom Allgemeinzustand des Kindes: benötigt ein Kind im Allgemeinzustand einen höheren Betreuungsaufwand als ein gesundes Kind oder hat 
es Fieber (38.0 C), kann es nicht in der Kita betreut werden.  

o vom Erreger der Erkrankung bez. Art der Erkrankung (siehe Auflistung). 
 
 
Erkranken Kinder während des Aufenthalts in der Kita, sind die Eltern verpflichtet die Kinder so schnell wie möglich abzuholen.  
Wir beziehen uns auf die Empfehlungen zum Ausschluss von infektiös erkrankten Kindern und Jugendlichen, sowie Kontaktpersonen vom 
Gesundheitsdepartement des Kanton St. Gallen. Allerdings kann es zu situationsbedingten Abweichungen kommen, da jedes Kind und der damit 
verbundene Krankheitsverlauf und Allgemeinzustand sehr individuell sein können. Das Wohl des Kindes steht für uns an erster Stelle. Auch kann es 
zu einem situationsabhängigen Ausschliessen kommen, wenn viele Kinder oder Betreuungspersonen an derselben Krankheit erkrankt sind. Dies 
entscheiden Ärzte, Kanton und Kommission. Wir tun dies, um die anderen Kinder, die Angehörigen und unser Personal zu schützen. Es dürfen keine 
fiebersenkenden Medikamente verabreicht werden, wenn die Kinder die Kita besuchen. 
Wir setzen auf eine verständnisvolle und ehrliche Kommunikation.   
 
Vielen Dank. 
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Krankheiten ohne Ausschluss, wenn die Kinder einen guten und fieberfreien Allgemeinzustand haben: 
 

o Angina (Viral) 
o Bronchitis, Bronchopneumonie (ohne Tuberkulose) 
o Coxsackie-Virus-Infektion 
o Dellwarzen / Mollusken (offene Dellwarzen müssen abgedeckt sein) 
o Dreitagefieber 
o Furunkulose 
o Grippe oder grippale Infekte 
o Hand-Mund-Fuss Krankheit 
o Hepatitis B, Hepatitis C 
o Herpes Zoster /Gürtelrose 
o HIV-Infektion 
o Impetigo (bakterielle Hauterkrankung) 
o Kopfläuse (wenn sie bereits min. 1-mal behandelt wurden) 
o Krätze (wenn es bereits behandelt wurde) 
o Laryngitis /Kehlkopfentzündung  
o Lungenentzündung (ausser Lungentuberkulose) 
o Multiresistente Keime (MRSA, ESBL etc., nur in Absprache mit behandelnder Kinderärztin!)  
o Mundsoor und Windelsoor 
o Pfeiffersches Drüsenfieber 
o Pilzinfektion der Haut und Kopfhaut (Wenn es bereits behandelt wurde) 
o Pseudokrupp 
o Ringelröteln 
o Stomatitis / Herpes 
o Tuberkulose, ausserhalb der Lunge 
o Warzen 
o Windeldermatitis / Windelausschlag 
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o Wurmbefall im Stuhl 
o Zytomegalie-Virus 

 
 

Krankheiten mit Ausschluss: 
 

o Adenoviren-konjunktivitis / Bindehautentzündung   Rückkehr möglich gemäss Entscheid des behandelnden Arztes oder nach 
         dem Abklingen der Rötung 
   

o Streptokokken Angina       Rückkehr 24 Stunden nach Start der Antibiotikatherapie und gutem 
Allgemeinzustand 
 

o Scharlach        Rückkehr 24 Stunden nach Start der Antibiotikatherapie und gutem 
Allgemeinzustand 
 

o Durchfall / Magendarmgrippe     Rückkehr nach symptomfreien 24 Stunden (Durchfall und Erbrechen) und  
gutem Allgemeinzustand 
 

o Hepatitis A mit Durchfall      Rückkehr 6 Tage nach dem ersten Durchfall und gutem Allgemeinzustand 
 

o Keuchhusten / Pertussis      Rückkehr möglich gemäss Entscheid des behandelnden Arztes, frühestens  
5 Tage nach dem Start der Antibiotikatherapie und nach 21 Tagen ohne 
 

o Masern         Rückkehr frühestens nach 5 Tagen und gutem Allgemeinzustand 
 

o Meningoken-meningitis / Hirnhautentzündung    Rückkehr möglich gemäss Entscheid des behandelnden Arztes 
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o Mumps        Rückkehr nach 6 Tagen nach Beginn der Entzündung und gutem  
Allgemeinzustand 
 

o Norovirus        Rückkehr nach symptomfreien 24 Stunden (Durchfall und Erbrechen) und  
gutem Allgemeinzustand 
 

o Röteln         Rückkehr nach 6 Tagen nach Beginn des Ausschlags und gutem  
Allgemeinzustand 
 

o Tuberkulose        Rückkehr möglich gemäss Entscheid des behandelnden Arztes 
 

o Typhus/Paratyphus, nur wenn Durchfall    Rückkehr nach symptomfreien 24 Stunden (Durchfall) und  
gutem Allgemeinzustand 
 

o Windpocken        Rückkehr erst wenn alle Bläschen komplett verkrustet sind 
 
 
Wichtig ist folgender Ablauf: 
 

- Bei Erkrankung in der Kita, Eltern informieren (Symptome beschrieben, wir stellen keine Diagnose, dies soll beim Arzt abgeklärt werden). 
- Informieren euch die Eltern nicht über etwas (Eltern anrufen und Information von ihnen einfordern). 
- Fieber = ab 38.0 C  

 
 
 
 
















































